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Processo N° 11.1.000140804-5

RESOLUCAO N° 122, DE 16 DE DEZEMBRO DE 2011.

Dispde sobre a adogdo de pausas durante a jornada de trabalho e
de normas de satde e seguranc¢a no ambito da Justi¢a Federal da 4*
Regido.(*)

A PRESIDENTE DO TRIBUNAL REGIONAL FEDERAL DA 4* REGIAO, ante suas
atribuicdes legais e regimentais, no processo n° 11.1.000140804-5, ad referendum do Conselho de
Administragio e:

CONSIDERANDO os artigos 6°, 7°, inciso XXII, e 39, § 3° da Constituicdo Federal,
que asseguram o direito dos trabalhadores a saude e a reducdo dos riscos inerentes ao trabalho, por meio de
normas de saude e seguranga;

CONSIDERANDO que a Norma Regulamentadora n® 17, do Ministério do Trabalho e
Emprego (MTE), estabelece normas de ergonomia e de prote¢do a saide nas atividades de processamento

eletronico de dados e, também, pausas regulares durante a jornada de trabalho;

CONSIDERANDO que as pausas na jornada laboral sdo essenciais a recuperagdo da
fadiga fisica e mental;

CONSIDERANDO os efeitos do processo eletronico sobre a organizagdo do trabalho e
a necessidade de garantir normas de saude e seguranca no ambito da Justica Federal da 4* Regido; resolve:

Art. 1° Recomendar uma pausa de 10 minutos para cada 50 minutos trabalhados, ndo
deduzidos da jornada normal de trabalho.

Art. 2° Recomendar a aplicagdo da Norma Regulamentadora n® 17 - MTE e a difusdo de
estudos, casos de uso e boas praticas de protecdo a saude e a seguranca no trabalho.

Art. 3° Esta resolugdo entra em vigor na data de sua publicag@o.

PUBLIQUE-SE. REGISTRE-SE. CUMPRA-SE.

Assinado eletronicamente por Marga Inge Barth Tessler em 22/12/2011 14:50
Presidente

*republicada por incorrecdo da publicacdo origmnal.
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